
Portar Cédula de Indentidad

 Tener entre 18 y 65 años.

 Haber dormido al menos 5 horas la 
noche previa a la donación.

 Pesar más de 50 kg.

Acudir con desayuno o almuerzo 
según horario

No haber tenido hepatitis después de 
los 12 años.

Buen Estado de Salud

REQUISITOS PARA DONAR

    U
ni

da
d de Medicina Transfusional   

   Hospital El Pino

UMT

Las personas con Hipertensión SI 
pueden donar, siempre que tengan su 

presión dentro de los rangos para 
hacer la donación.

Las personas con Diabetes que se 
encuentren bajo tratamiento con 
medicamentos SI pueden donar.

A CONSIDERAR

Has tenido relaciones sexuales con una 
persona distinta de la habitual hace 
menos de 8 meses (con o sin condón).

Te has realizado tatuajes, piercings 
(aros) o sesiones de acupuntura en los 
últimos 8 meses.

Has consumo alcohol o marihuana en 
las últimas 12 horas.

Has consumido drogas.

Has tomado antibióticos en los últimos 
7 días.

Has tenido diarrea en los últimos 14 
días.

Te han realizado endoscopía o colonos-
copía en los últimos 8 meses.

Estás embarazada, has tenido parto o 
aborto en los últimos 6 meses.

NO PODRÍAS DONAR SI...


